
Du lernst Dich ganz kennen. In all Deinen Facetten, 
auf allen Ebenen und mit unterschiedlichen Zugängen. 

 
Du bist erfüllt von Klarheit, Stärke und 

Selbstbewusstsein.  
 

Du kannst leben in Achtsamkeit und 
Harmonie mit Dir und Deiner Umwelt.

„Meine Arbeit bedeutet Dich auf Deinem Weg ein Stück zu begleiten - Wer bist Du? Was bewegt 
Dich? Was ist Deine Vision von Deinem Leben? Und wie setzt Du diese um?“ 



Die Besonderheit meiner Arbeit
Ich kombiniere individuell unterschiedliche Zugangsweisen während unserer 
gemeinsamen Arbeit: die Psychologische Beratung, das spirituelle Coaching 
sowie die Körpertherapie. 
Damit erhältst Du eine ganzheitliche Auseinandersetzung mit Deinen Themen, 
die spezifisch auf Deinen Charakter, Deine Situation und Deine Bedürfnisse 
abgestimmt ist. Mit Bedacht und Behutsamkeit setze ich stimmige Impulse für 
Dich, um gemeinsam mit Dir das Ziel zu erreichen:

Thomas Manhartsberger, MA 
psychologischer Berater, Körpertherapeut und spiritueller Coach

ganz.erfüllt.leben.

 Adresse: Praxisgemeinschaft Aldea –   1080 Wien, Lederergasse 23. 
 0650 / 560 6 560       thomas@manhartsberger.at       www.manhartsberger.at

Vereinbare jetzt kostenlos  
und unverbindlich ein halbstündiges Erstgespräch.


